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La Ferme Équestre de la Grésigne

Situation : Tarn, à 18 km de Gaillac et 40 km d'Albi, commune de St-Beauzile, la ferme est à 2,5 km du
village

Statut : Entreprise familiale sous statut SARL

Organisation : 2 co-gérants, 2 salariées permanentes, 2 intervenantes pendant la saison d'été

Enseignantes : diplômées BPJEPS et ATE

Équidés :  nés  à  la  ferme  ou  achetés  selon  les  besoins.  Ils  vivent  au  pré,  en  troupeaux.  Ce  sont
majoritairement  des  poneys  et  petits  chevaux,  convenant  à  l'équitation  d'extérieur  ainsi  qu'à
l'enseignement.

Nos retraités ne sont pas vendus ou mis à l'abattoir, mais vivent une retraite paisible jusqu'à leur mort.

******

École d'équitation, centre de tourisme équestre, elle est également organisatrice de séjours
pour enfants et adolescents. 

Isabelle et Fabrice et leurs équipes accueillent les jeunes de 7 à 17 ans dans une ambiance familiale,
pour des séjours d'équitation dans un cadre calme et verdoyant, entourés de leurs chevaux, poneys et
ânes.

Par sa situation privilégiée en bordure de la forêt domaniale de la Grésigne et à proximité des
bastides albigeoises datant du moyen-âge, vos enfants goûteront aux joies de l’équitation dans une
nature sauvage et intacte.

La Ferme équestre de la Grésigne conçoit son activité, non uniquement comme une pratique
sportive  mais comme une approche globale du poney/cheval/âne,  et  plus largement comme une
opportunité d'épanouissement et de mieux vivre ensemble



Nos intentions éducatives

Participer pleinement à la formation de jeunes sportifs-citoyens à la 
fois respectueux de ce et ceux qui les entoure et épanouis tant 
individuellement que socialement.

Grandir en renforçant ses compétences physiques, sociales et 
émotionnelles

•  pratiquer  le  seul  sport  impliquant  un contact  physique direct  avec  un  animal,  ce  qui  demande
d'acquérir, au fil de l'apprentissage, une grande maîtrise de son corps et de ses gestes ;

•  trouver  un  environnement  structurant  car  l’approche  du  cheval/poney/âne  passe  par  un
apprentissage et un respect des codes dans la communication avec l'animal ;

•  apprendre  la  maîtrise  et  le  contrôle  de  soi,  l'équidé,  très  sensible  aux  émotions,  renvoyant  à
l’humain son propre comportement ;

Devenir un adulte respectant ceux et ce qui l'entoure (humains, animaux, 
environnement)

• approcher l'équidé comme un être vivant sensible dont il va falloir s'occuper avant et après l'activité
et non comme un outil ;

• vivre en collectivité en acceptant des personnes d’horizons divers (social, culturel, géographique) ;

•  respecter le poney/ cheval/ âne et au-delà respecter les autres et soi-même ;

• Pratiquer la promenade et la randonnée équestre.  S'initier à la connaissance de l’environnement, du
patrimoine, du milieu naturel et contribuer à sa protection ;



S’affirmer et s’épanouir en tant qu’individu et que sportif et sportive

• pratiquer l’équitation et les sports équestres, sans esprit de compétition, mais plutôt en découvrant
un large éventail d'activités, permettant à chacun et chacune de choisir la pratique qui lui convient ; 

• prendre du plaisir à découvrir, s’émerveiller, réussir ; pouvoir se dépasser, progresser ;

• acquérir les notions et techniques nécessaires à l'épanouissement du cavalier qu'il utilisera dans ses
disciplines de prédilection ;

Être le temps d'un séjour partie prenante d'une micro-société pour se 
construire comme citoyen 

• être encouragé à la prise d’initiatives, à l'autonomie, à l'entraide entre jeunes ; Que ce soit lors des
activités équestres ou dans la vie collective ;

• expérimenter le débat, décider par la discussion des activités de son groupe ;

• côtoyer l'égalité femmes-hommes puisque les tâches des adultes ne sont pas réparties en fonction
de leur genre ; la vivre puisque de la même manière les tâches des enfants ne seront pas dictées par
leur genre ;

•  s'éduquer  à  la  sécurité,  lors  de  la  manipulation  des  chevaux,  mais  aussi  en  extérieur  (sécurité
routière, en forêt, en agglomération, etc) ;

Pour servir ce projet, notre désir le plus cher est d'offrir aux enfants et
adolescents de tous milieux et origines, des vacances en rupture avec
leur quotidien pressé, stressant et souvent urbain : une vraie coupure
au grand air, ne serait-ce que le temps d'une semaine.


